
Spenden Sie, damit aus
Unglück keine Not wird. www.berliner-helfen.de

Bilder, Rahmen und mehr ...

Freiheit 4 · 12555 Berlin
Unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 11–19 Uhr
Mittwoch geschlossen

Samstag 10–14 Uhr
Telefonische Anfragen gern
unter 030 / 83 10 68 62

Ihr
Einrahmungs-
fachgeschäft 

in der
Köpenicker AltstadtYoga Herbstkurs 

dienstags 13.Okt - 22.Dez
19:30 - 21:00 

   contraire . Katzengraben 19

296 67 422
www.iris-wetzig.de

       . Altstadt Köpenick auf dem Hof vor dem Waschhaus. Schnupperstunde 9€ . Kurs 120€ (Krankenkassen 80%). Wunderbar für Anfänger & Wiederholer.

4. Abnehm-Wettbewerb
Bei uns gewinnen die Verlierer bares Geld!

12 Wochen Programm mit regelmäßiger
Body-Impedanz-Analyse

Wöchentliche Ernährungs-Workshops /persönliches Coaching

Teilnahmegebühr für 12 Wochen nur 59,00 €

Start: Mittwoch 7. Oktober
Begrenzte Teilnehmerzahl – nur 25 Plätze frei

Infos und Anmeldung unter 
Tel. 030 - 64 32 84 28    Mobil: 0172 – 387 84 47
Ihre persönliche Beraterin Kirsten Schmidt 

im Ernährungstreff 450, Fürstenwalder Damm 450, 12587 Berlin

Kinderfreundliche Umgebung
braucht Nachwuchs.

030/67 98 89 23

Unser Kursangebot für 
Ernährung und Bewegung:

Ernährung 
• Lecker und gesund

Bewegung
• Herz- und Kreislauftraining

• Nordic Walking

• Haltungsstabilisation 
und Wirbelsäulentraining

• Fitnessführerschein

Entspannung
• Yoga

Anmeldung oder Fragen 
gern unter

030 / 64  90  52  64
030 / 39  37  73  50

Fit in den Herbst mit „mach2 – Besser essen und bewegen“
In der ersten Oktoberwoche star-
ten unsere Präventionsangebote 
im TherapieZentrum am Köllni-
schen Platz und in der Physio-
therapie Freiheit 1.
 Neben den klassischen An-
geboten wie Herz-Kreislauftrai-
ning, Nordic Walking, Yoga, Wir-

belsäulengymnastik bieten wir 
den Kombi-Kurs „mach2 – Bes-
ser essen und mehr Bewegen“ 
 sowie den Fitnessführerschein an. 
In „mach2“ betreut Sie eine Öko-
trophologin zu Fragen der Ernäh-
rung, eine Physiotherapeutin zeigt 
unterschiedliche Aktivitäten, die 
Kraft-, Ausdauer und Beweglich-
keit schulen.
Der Fitnessführerschein ist eine 
kleine Trainingslehre mit dem Ziel, 
Ihnen Stück für Stück einen ganz 
individuellen Trainingsplan zu er-
stellen, um Übungen und Geräte 
für Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination entsprechend 
Ihren Bedürfnissen handhaben zu 
können. 

Alle Angebo-
te laufen über 
8 – 12 Wochen, 
sind früh bzw. 
abends nutzbar. 
Die Kosten zwi-
schen 100 und 
120  € werden 
mit 75  € von den 
gesetzlichen Krankenkassen be-
zuschusst. Innerhalb der Maßnah-
me empfehlen wir ein begleiten-
des Training in der  Medizinischen 
Trainingstherapie der Oberspree-
straße, welches von 8 bis 20  Uhr 
kostenfrei  genutzt werden kann. 
Die Betreuung  erfolgt ausschließ-
lich durch diplomierte Trainer und 
Thera peuten.

Die Therapiemöglichkeiten bei
fortgeschrittenem Lungenkrebs wer-
den immer besser und sind zudem
immer stärker auf die individuellen
Bedürfnisse des Patienten ausgerich-
tet, so das Resümee der Experten auf
der diesjährigen World Conference
on Lung Cancer (WCLC) in San Fran-
cisco. Der Grund für diese Entwick-
lung: Neben der weiterhin notwen-
digen Chemotherapie etablieren
sich sogenannte zielgerichtete The-
rapien, die auf unterschiedliche Wei-
se direkt an den Tumorzellen an-
greifen.

Einer der zielgerichteten Wirkstof-
fe hemmt beispielsweise die Neubil-
dung der Blutgefäße, die Tumore zu
ihrer Versorgung benötigen. Da-
durch wird die Zufuhr an Nährstof-
fen und Sauerstoff unterbrochen und
der Tumor regelrecht „ausgehun-
gert“. Ein weiterer Wirkstoff wird als
Tablette eingenommen und verhin-
dert in der Krebszelle die Weiter-

leitung von Wachstumssignalen, wo-
durch diese Zellen verkümmern und
teilweise ganz absterben.

Einige Menschen sprechen auf
diese Wirkstoffe besonders gut an,
so die neuen Daten, die in San Fran-
sisco vorgestellt wurden. Die Exper-
ten sind sich sicher: Die individuali-
sierte Therapie wird bei Lungenkrebs
zukünftig eine immer größere Rolle
spielen. Weitere Informationen zu
den zielgerichteten Therapien bietet
die Internetseite
www.lungenkrebszentrale.de.

Neue Erkenntnisse zur
Therapie von Lungenkrebs

Anzeige

Köpenicker Unternehmen stellen sich vor AnzeigeAnzeige
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Die zwölf Wochen des ersten Abnehm-
Wettbewerbes sind fast rum. Die Span-
nung ist groß. Wer hat wohl das Preis-
geld gewonnen? Eines kann Ernäh-
rungscoach Kirsten Schmidt schon sa-
gen: Gewonnen haben letztlich alle.
Und sie freut sich mit ihren Abnehm-
willigen über die guten Erfolge. „Die
Grundidee war bzw. ist die Abnahme
der Körperfettwerte“, meint die Kurs-
leiterin. Wer auch etwas für seine Ge-
sundheit tun möchte, jetzt startet un-
ter dem Motto „Berlin sucht den Ab-
nehmstar“ am 7. Oktober ein weiterer
Kurs. Dieser findet einmal pro Woche
statt. Während der zwölfwöchigen Abnehmphase werden
die Teilnehmer intensiv betreut und erhalten viele wert-
volle Tipps, unter anderem eine computergesteuerte Kör-
peranalyse. Diese ermöglicht individuelle Ernährungsvor-
schläge, um das neue Gewicht auch bleibend halten zu
können. Der Kurs kostet für drei Monate inklusive der
Analysen lediglich 59 Euro und denjenigen, die das meiste
Gewicht verloren haben, winkt wieder ein Preisgeld. Ach-
tung: Nur 25 Teilnehmer pro Gruppe! Anmeldung/Infos
unter G 64 32 84 28 oder unter G 0172 387 84 47.

Ernährungscoach Kirsten Schmidt

4. Abnehmwettbewerb startet

Kirsten
Schmidt ist
Ernährungs-

coach in Berlin.

Die Köpenicker Altstadt ist seit fast einem Jahr um ein
Kleinod reicher. Im liebevoll eingerichteten Geschäft für
Bilder, Rahmen und mehr – „Kunst-Stück“ in der Freiheit
4 – werden in der angeschlossenen Werkstatt Einrah-
mungen aller Art vorgenommen. Jeder, der seine Wände
mit einem Ölbild oder einer Grafik verschönern möchte,
ist hier richtig. Auch wer zeitgenössische Malerei in
limitierter Auflage schätzt, wird bei „Kunst-Stück“ fün-
dig. Für den passenden Rahmen sorgt Geschäftsinhaber
Frank Zielke. Egal, ob klassisch oder modern – eine
große Auswahl an Holz- und Metall-
rahmen steht zur Verfügung. Bei
ganz individuellen Wünschen kann
der Fachmann ebenfalls helfen. Di-
gitale Bildbearbeitung und elektro-
nisch gesteuerter Passepartout-
schneider vervollständigen das
Werkstattangebot. Kleinkunstarti-
kel, Papeterie, Kleinplastiken und
Skulpturen ergänzen das umfang-
reiche Sortiment. Geöffnet hat
„Kunst-Stück“ montags bis freitags
von 11 bis 19 Uhr und sonnabends
von 10 bis 14 Uhr. Mittwochs ge-
schlossen. Infos: G 83 10 68 62.

„Kunst-Stück“, Freiheit 4

Ihr Experte für Einrahmungen

Der Einrah-
mungsexperte
von Köpenick:

Frank Zielke

Köpenick. Wie sah es im
Oktober 1906 in Köpenick
aus, als der Schuhmacher
Wilhelm Voigt als falscher
Hauptmann ins Rathaus
marschierte? Beim „Haupt-
mannstreich“, einem his-
torischen Volksfest, können
Sie sich am 17. Oktober ein
Bild davon machen.

Die Idee zum „Hauptmann-
streich“ stammt von Sabine
Lausch, der Wirtin des Altstadt-
cafés: „Wir haben das histori-
sche Rathaus vor der Tür und
wollen mit der weltbekannten
Geschichte für Köpenick wer-
ben. Auf den Straßen der Alt-
stadt soll es an diesem Tag aus-
sehen wie anno 1906. Wir er-
warten viele Besucher, die sich

in historische Schale der Kaiser-
zeit werfen, Oldtimerfahrzeuge
und eine historische Straßen-
bahn aus dem alten Köpenick
erinnern an die Zeit des Haupt-
manns.“

Geplant ist eine Art modische
Zeitreise, die aber nur funktio-
niert, wenn viele Besucher mit-
machen. Deshalb gibt es auch
Möglichkeiten, sich mit ein
paar Tüchern oder Hüten in
eine Dame oder einen Herren
von 1906 zu verwandeln. Die
Musik in einigen Geschäften
der Altstadt kommt an diesem
Tag ausnahmsweise aus dem
Grammophon.

Gefeiert wird am Sonnabend,
17. Oktober, von 10 bis 18 Uhr
rund um das historische Rat-
haus. Im Altstadtcafé können

Familien wie annodunnemals
Kaffee kochen, indem sie ihren
eigenen Kaffee und Geschirr
mitbringen und von Wirtin Sa-
bine Lausch das heiße Wasser
spendiert bekommen. 

Der historische Ball „Bis früh
um fünfe, kleine Maus“ schließt
ab 18 Uhr im alten Köpenicker
Rathaus den historischen Tag
ab. Die Eintrittskarten für den
Ball gibt es für 25 Euro in der
Touristinformation am Schloß-
platz oder im Altstadtcafé in
Alt-Köpenick 16. Auskünfte
auch unter G 65 47 40 69 oder
www.hauptmannstreich.de.
Und wie man sich zünftig im
Stil der Kaiserzeit kleidet, er-
fahren Sie von Antje Schrader
von der „Kostümzauberei“,
www.kostuem-zauberei.de. RD

Historische Kleidung 1906: Antje Schrader, Klaus-Peter Seeger und Sabine Lausch. Foto: Ralf Drescher

Köpenick anno 1906
In historischer Kleidung beim Hauptmannstreich mitmachen

Niederschöneweide. Die
Dampflokfreunde laden am
Wochenende wieder zum
großen Berliner Eisenbahn-
fest ein.

Es findet auf dem Gelände des
Bahnbetriebswerks Schönewei-
de statt. Vom S-Bahnhof Be-
triebsbahnhof Schöneweide
geht man über die Fußgänger-
brücke nur ein paar Schritte
und ist mittendrin. Zu sehen
gibt es mehrere alte Dampfrös-
ser, die auch auf einer Dreh-
scheibe präsentiert werden.
Ganz neu sind in diesem Jahr
die historischen Traktoren und
eine große Modellbahnbörse

vieler Spurweiten. Außerdem
gibt es einen Souvenir-, Spiel-
zeug- und Buchverkauf sowie
eine kleine Eisenbahn für Kin-
der. Man kann auf dem Führer-
stand einer Dampflok und einer
Rangierlok mitfahren oder die
Draisine über das Gelände be-
wegen. Gegessen und getrun-
ken wird im historischen Mitro-
pa-Speisewagen. 

Das Berliner Eisenbahnfest
erwartet seine Besucher am 3.
Oktober 10 bis 18 Uhr und am
4. Oktober 10. bis 17 Uhr. Der
Eintritt kostet sechs, für Kinder
drei Euro. Familien (zwei Er-
wachsene und bis zu vier Kin-
der) zahlen 15 Euro.

Alte Dampfrösser 
zu bestaunen

Berliner Eisenbahnfest am Wochenende
Köpenick. Die Ausstellung
„Zeichen in Holz und Eisen“
von Bildhauer Frank Hüller
wird verlängert. Besucher kön-
nen die eindrucksvollen Klein-
plastiken jetzt noch noch bis
zum 29. Oktober im Foyer und
in den Bücherräumen der neu-
en Mittelpunktbibliothek am
Alten Markt 2 besichtigen. Ge-
öffnet ist sie Montag, Mittwoch
und Freitag von 10 bis 19 Uhr,
Dienstag und Donnerstag von
10 bis 20 Uhr und Sonnabend
von 10 bis 14 Uhr. RD

Ausstellung 
wird verlängert

Berlin. Der Verein „Freunde der
Hauptstadtzoos“ ist auf der Su-
che nach alten Wegweisern von
Tierpark Friedrichsfelde, Zoo-
logischem Garten und Aquari-
um. Die Wegweiser können
aber auch aus anderen zoologi-
schen Einrichtungen außerhalb
Berlins stammen. 

Unter den Schilderspendern
wird eine Jahreskarte für zwei
Personen für eine der drei Ein-
richtungen nach eigener Wahl
verlost. Die alten Wegweiser
können in den Verwaltungsge-
bäuden von Zoo und Tierpark
abgegeben oder per Post an die
Fördergemeinschaft von Tier-
park Berlin und Zoo Berlin, Am
Tierpark 125, 10319 Berlin ge-
sandt werden. 

Die Spenden sollen dann ver-
kauft werden. Und aus dem Er-
lös der alten Wegweiser will der
Förderverein seine Projekte für
das laufende Jahr mitfinanzie-
ren. Das betrifft im Tierpark die
Sanierung der Schlangenfarm
und im Zoo den Umbau der
Kleinkatzenanlagen im Raub-
tierhaus.

Zoo sucht 
Wegweiser


